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% Prijd'te si vyzkouset ZDARMA lekci Bodyformu s Eligkou

V uplné€ nove zrekonstruovanych prostoraich DDM BeneSov

www.eliska-fitness.cz

v 9:00-10:00

Vstupné dobrovolné

Jedna se o kondi¢né posilovaci cviceni, které je
zametené na tvarovani postavy a zvySeni kondice. Diky
tomuto cviceni budou Vase svaly pevnéjsi a pruzn¢jsi.
Budeme zapojovat nejen povrchové svalstvo, ale 1 svaly
hlubokého stabilizaCniho systému. Pod vedenim EliSky
se nejen piijemné znicite, ale také pobavite...

EliSka ptisobi jiz 13 let jako instruktor a trenér. Mimo

jiné je 1 Skolitel jinych lektorti. Nebojte se vyzkouSet
néco nového. Nechod’te za kvantitou, ale za kvalitou.
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FITNESS & DANCEWEAR

- moZznost ziskani slevy 10% na ndkup sportovniho obleceni Feel Joy
www.feel-joy.cz

kontakt: eliska-ruzicka@seznam.cz, 737 72 75 79




