CESKA OBEC SOKOLSKA

TyrSuv dum, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Ustredni $kola Ceské obce sokolské porada skoleni

CVICITELE AEROBIKU lll. TRIDY

Cislo akce:

Termin:

Zkousky:
Kde:

Poplatek:

Program:

1-14

10.-12.1. 2014 1. konzultace
31.1.-2.2.2014 2. konzultace
16. 2. 2014

T. J. Sokol Zabéhlice, Na Vinobrani 230, Praha 10

glen COS  2100,- K& (pfi platbé& na uget 2000,-)
neclen 4500,- K¢ (pfi platbé na ucet 4400,-)

Uhradu Ize provést v hotovosti u prezence nebo sloZenkou &i prevodnim
pfikazem na uget COS, Komeréni banka, pobo¢ka Praha 1, & 0. 000027-
7699580257/0100, konstantni symbol 0379, variabilni symbol 1400114. Platbu
na ucet provedte nejpozdéji do 3. 1. 2014. Doklad o zaplaceni v tomto pfipadé
pfivezte s sebou.

Hlavnim cilem je zvladnuti spravné techniky pohybu, metodiky vyuky
aerobnich choreografii a seznameni s riznymi pfiklady kondi¢nich programu.
Podminkou pro pfihlaseni je vék 18 let, absolvovani zakladni ¢asti Skoleni pro
cvicitele Ill. tfidy v rozsahu 20 hodin nebo jind kvalifikace tomu odpovidajici.
Odbornym garantem tohoto 3koleni je Mgr. Veronika Buris — Vrzbova,
UspésSna lektorka aerobiku, trenérka a choreografka, nékolikanasobna
mistryné svéta ve fithess aerobiku. Na Skoleni Ill. tfidy bude v bfeznu
navazovat Skoleni cvigiteld Il. tFidy, které je akreditovano MSMT a umozfiuje
ziskani kvalifikace ,Instruktor aerobiku®.

Na Skoleni se dozvite:

o Jaké jsou zvliastnosti aerobniho zatizeni

e Jak spravné sestavit cvicebni jednotku

e Jaké jsou metody vyuky aerobnich choreografii a metody rozvoje
kondiénich schopnosti

e Jak spravné vyuzivat hudebniho doprovodu

e Jaké jsou naroky na spravnou vyzivu a pitny rezim b&hem cviceni

e Jak zaujmout své cvicence

Vyzkousite si prakticky:

e Sestavit jednoduchou aerobni choreografii a vybrat vhodnou formu jeji
vyuky, ziskate zakladni zasobnik krokl a cviku

e Ukazkové hodiny riznych forem aerobniho cvi€eni (klasicky aerobik, step
aerobik, bodyforming, dance aerobik) a jejich metodicky rozbor

e Jak pfehledné pisemné zaznamenat pohyb s vyuZitim nazvoslovi

e Navrhnout viastni cvi€ebni jednotku

e Spravnou techniku cviceni



Kvalifikace cviCitele aerobiku Ill. tfidy opraviuje cviCitele k samostatnému vedeni riznych
druht aerobnich a kondi¢nich hodin s hudebnim doprovodem, urCenych zejména pro
dospélé cviCence v ramci Ceské obce sokolskeé.

V poplatku je zahrnuto: vyuka a metodické materidly + vyukové DVD (Skopova, M.,
Berankova J.: Aerobik — kompletni pravodce. Grada Publishing, Praha 2008).

Ubytovani: moznost pfespani v télocviéné ve vlastnim spacaku na zinénce.
Stravovani: z vlastnich zdroja, drobné obCerstveni (kava, €aj) v prub&hu Skoleni k dispozici.
Prihlasky s uvedenim Cisla akce zasilejte do 3. 1. 2014 na adresu: hsturcova@sokol.eu.

VSem pfihlaSenym uUcastnikim potvrdime pfijeti pfihlasky a zasleme podrobny program,
spolu s dalSimi studijnimi materialy.

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail.: hsturcova@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Mgr. Martin Chlumsky, DiS.
feditel US COS

Sledujte nas nové na facebooku: www.facebook.com/skolacos



mailto:hsturcova@sokol.eu
mailto:hsturcova@sokol.eu
http://www.facebook.com/skolacos

Udaje, prosime, vypisujte do $edych poli.

ZAVAZNA PRIHLASKA é&. akce

PFijmeni: Jméno: Titul:

Datum narozeni:

Ulice a Cislo:

Obec: PSC:
Tel.: email:

Sokolska Zupa: &. prikazu COS:

T. J. Sokol: ¢. cviCitelského prukazu:
Datum:

[0 Souhlasim se zasilanim informaci o dalsich akcich pofadanych US COS

Prihlasku zasilejte na: hsturcova@sokol.eu
US COS, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel.: 257 007 259

Mam zajem o pfespani v télocvicné ve vlastnim spacaku®

ANO — NE

* Oznacte spravnou odpoved
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